LOUVAIN-LA-NEUVE
13 & 14/8/26

pprendre @ apprendre

DEVENIR ACTEUR &
AUTONOME DANS SA
SCOLARITE

pour ados, ado + parents, étudiants

VIRGINIE BRYNAERT,
LOGOPEDE, FORMATRICE, SPECIALISEE EN
GESTION MENTALE & ART THERAPIE



ftpprendre i apprendre - pieux se conndtitre pour piewx réussir

Et sil'une des clés des apprentissages était dabord de
comprendre comment on apprend

Ce stage propose aux €leves de découvrir des outils
concrets et accessibles, inspirés de la gestion
mentale, des neurosciences et de la pédagogie
positive, pour mieux se connaitre en tant quapprenant
et retrouver confiance dans leurs capacités.

A travers des activités dynamiques, des échanges et des
expériences ludiques, les participants exploreront leur
maniere de réfléchir, de comprendre et de mémoriser.
[ objectif : développer des stratégies efficaces et se sentir
plus motivé face aux apprentissages.



Au programme:
Comprendre ce qui nourrit la motivation

Apprendre a mieux gérer son attention

Découvrir des clés pour faciliter la compréhension
Découvrir différentes maniere de mémoriser
Développer la métacognition et la réflexion sur sa
facon d‘apprendre

Utiliser I'imagination pour soutenir les
apprentissages

Comprendre lI'impact du stress sur le cerveau et
lapprentissage



Un stage pour prendre confiance, découvrir ses
ressources et devenir acteur de ses apprentissages

13 et 14 aout 2026
Oh a16h30
I.ouvain-la-Neuve

190€ ado/ étudiant, 350€ duo, 220€

FB: VIRGINIE BRYNAERT LOGOPEDE
INSTA: VIRGINIE_LBRYNAERT

INFOS & INSCRIPTIONS:
BRYNAERT.VIRGINIE@GMAIL.COM
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